DEL SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMU UZTIKRINIMO PAPLUDIMIUOSE KARANTINO
METU

2020-05-15

Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama j nepalankiag COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
epideming situacijg ir nuo 2020 m. kovo 16 d. 00.00 val. Salyje paskelbta karantino rezima, teikia
rekomendacijas dél sveikatos saugos reikalavimy uztikrinimo papladimiuose karantino metu:

1. Karantino metu prie jéjimo j papliidimius ir kitose Zmoniy susiblirimo vietose (pvz., prie
persirengimo paviljony, kabiny, tualety), esanciose papliidimiuose, pateikti informacija apie saugiy
atstumy, kontakty, asmens higienos reikalavimy laikymasi, asmens apsaugos priemoniy naudojimg ir
kt.:

1.1. papludimiuose nesilankyti asmenims, turintiems timiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy,
amiy zarnyno infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., kar$¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.).

1.2. papludimiuose buti ne didesnémis nei 5 asmeny grupémis, iSskyrus artimuosius
giminaicius, jtévius, jvaikius ir globéjus, riipintojus, laikytis saugaus kontakto (didesnis nei 2 metry
atstumas tarp asmeny ir asmeny grupiy), vengti tiesioginio fizinio kontakto;

1.3. vyresniems nei 6 mety asmenims dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones): biitina — atvirose viesosiose prekybos vietose, jskaitant
turgavietes, ekskursijose, renginiuose, vieSose uzdarose erdvése, iSskyrus valgant ir geriant vieSojo
maitinimo organizavimo vietose, sportuojant; rekomenduotina — kitose vieSosiose atvirose erdvése.

1.4. laikytis asmens higienos (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketas ir kt.);

1.5. paplidimiuose nerekomenduojama lankytis rizikos grupés asmenims (vyresnio nei 60 m.
amziaus asmenims ir (arba) sergantiems létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy
ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo pazyméjimas,
saraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 23 d. jsakymu
Nr. V-483 ,Dé¢l Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino laikotarpiu
asmeniui iSduodamas nedarbingumo pazyméjimas, sgraSo patvirtinimo*‘: Zzmogaus imunodeficito viruso
liga; piktybiniai navikai (jei liga diagnozuota ar buvo paiméjimas ir jei po taikyto gydymo pabaigos
nepraéjo 2 metai); cukrinis diabetas; Sirdies ir kraujagysliy ligos su létiniu Sirdies nepakankamumu 2-4
laipsnio; létinés kvépavimo organy ligos su kvépavimo nepakankamumu; létinés inksty ligos su inksty
nepakankamumu; biiklé po autologinés kauly ¢iulpy ir organy transplantacijos; ligos, kurios §iuo metu




gydomos bendra ar selektyvia chemoterapijas ar radioterapija ir ligos, po kuriy gydymo Siais metodais
pabaigos nepra¢jo 2 metai; ligos, kurios Siuo metu gydomos imunosupresija atitinkancia
metilprednizolono 10 mg/kg per dieng ir ligos, nuo kuriy gydymo Siuo budu pabaigos nepragjo 6
ménesiai; jgimtas imunodeficitas; kitos sunkios 1étinés ligos, kai taikomas imunosupresinis gydymas).
Jeigu rizikos grupés asmenys lankosi papliidimiuose, rekomenduojama itin atidziai laikytis saugaus
atstumo (ne maziau nei 2 metry) nuo kity asmeny.

2. Skatinti lankytojus uz prekes ir (arba) paslaugas papliidimyje atsiskaityti ne grynaisiais
pinigais.

3. Tualetuose, prie persirengimo paviljony, kabiny sudaryti galimybe tinkamai ranky higienai
ir (ar) dezinfekcijai (prie jéjimo gerai matomoje vietoje pakabinti ranky dezinfekcijai skirta priemong).
Sitloma pakabinti rekomendacijas del tinkamos ranky higienos
http://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%?20higienos(1).pdf.

4. Uztikrinti, kad paplidimiy darbuotojai biity informuojami, kad vengty tiesioginio kontakto

su kitais asmenimis, iSskyrus skestanCiyjy asmeny gelbéjimo atvejais, laikytysi saugaus atstumo (ne
mazesnio kaip 2 metry) ir ranky higienos (daznai plauty rankas, dezinfekuoty jas specialiomis ranky
dezinfekcinémis priemonémis), vengty liesti rankomis veida, akis, nosj, burng ir kt., laikytysi koséjimo
ir ¢iaud¢jimo etiketo. Jeigu dirbama pamainomis, pagal galimybes organizuoti darbuotojy pamainy
pasikeitimg saugiu kontaktu ar be kontakto.

5. Uztikrinti, kad paplidimyje dirbty tik darbuotojai, neturintys imiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy, Gimiy zarnyno infekcijy ir kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.) ir darbuotojy sveikata biity nuolat stebima.

6. Informuoti darbuotojus, kad turint Gimiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, imiy zarnyno
infekcijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., kar$¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.), j darbg nevykty ir rekomenduoti jiems konsultuotis
Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu
biidu. Jeigu paplidimj administruojanti institucija i§ paties darbuotojo gavo informacijg apie jam
nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg), apie tai turi informuoti Nacionalin] visuomenés
sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijg (toliau — NVSC), bendradarbiauti su NVSC
nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacijg.

7. Drausti papludimyje dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.

8. Darbe pasireiskus timiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy, miy zarnyno infekcijy ir kity
uzkreCiamyjy ligy pozymiams (karS¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.), darbuotojai privalo nedelsiant nusiSalinti nuo darbo,
konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai
nuotoliniu biidu. SuZinoje¢s apie jam nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg) arba paslaugy
teikimo vietos administracijai 1§ paties paslaugy teikéjo (darbuotojo) gavus informacijg apie jam
nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie tai informuoti NVSC, bendradarbiauti su
NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija.

9. Rekomenduoti papludimyje nedirbti darbuotojams, priklausantiems rizikos grupei (nurodytai
siy rekomendacijy 1.5 papunktyje);

10. Aplinkos, jskaitant aktyvaus laisvalaikio uzsiémimams skirty jrenginiy, sporto paskirties
inzineriniy statiniy, valymg ir dezinfekcija atlikti vadovaujantis Rekomendacijomis dezinfekcijali
sveikatos prieziiiros jstaigose ir ne sveikatos prieziiiros patalpose (ne sveikatos priezitiros sektorius,
Jtarus ar patvirtinus COVID-19 atvejj)


http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/rekomendacijos%20del%20ranku%20higienos(1).pdf
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(https://sam.lIrv.It/uploads/sam/documents/filess REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327
%20(1).pdf).

Daugiau informacijos:

https://e-
seimas.Irs.lt/portal/legal Act/I1t/TAD/bdefalb0858e11eaa51db668f0092944?positionIinSearchResults=
0&searchModelUUID=69a02b84-dd4f-430c-b3ad-a0c6a0343784

https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/9e86b520858e11eaa51db668f0092944/asr?positionInSearchResults=0&se
archModelUUID=69a02b84-dd4f-430c-b3ad-a0c6a0343784

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/977e7be0902511ea9515f752ff221ec9
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